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Procedura przeciwepidemiczna

dla ucznidéw, nauczycieli, pracownikow i rodzicow w
zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i
zwalczaniem COVID-19

z uwzglednieniem:
—  specyfiki szkoly
-~ zalecen wskazanych w wytycznych MEN i N, MZ | GIS dla szkol podstawowych ponadpodstawowych
— tryb petny stacjonarny,
- aktualnych przepiséw prawa.

{aktualizacja obowigzuje od 1 wrzesnia 2021r.)

Ogoélne zasady dla szkél i placowek:

+ Szczepienie — rekomendowane dla pracownikéw szkdl oraz uciniow w
okreslonych grupach wiekowych.

Dezynfekcja -~ przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem lub
dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym.

Dystans — minimalna odleglos¢ pomiedzy osobami: 1,5 m.

Higiena — czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rgk), ochrona podczas
kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Maseczha —  w przestrzeniach wspolnych, gdy nie moina zachowadé dystansu.

Wietrzenie ~  przed, po i w trakcie zajec oraz przerw, a takie w dni wolne od

zajed.



Organizacja zajed
1.

]
s

9,

Do szknty moze uczeszezaé uczen bez objawdw infekeji lub choroby zakazZnej oraz gdy
nie zostat natozony na niego obowiazek kwarantanny lub izolacji domowe;.

Rekomenduje sig, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na
rzecz pojazdow prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz srodkami indywidualnymi z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoly 1 z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawow infekeji lub choroby zakaZnej oraz gdy nie zostal nalozony na nich obowigzek
kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzieémi oraz
uczniowie przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania w
przestrzeni publicznej.

Przy wejsciu do budynku szkoly zamieszczone sg informacje o obowigzku
dezynfekowania rgk oraz instrukcja uzycia srodka dezynfekujacego. Rekomenduje sie,
aby uczniowie po przyjsciu do szkoly w pierwszej kolejnosci myli rece woda z mydlem.

Optekunowie odprowadzajacy dzieci nie wehodzg do szkoly, pozostaja przez chwile
przed szkola, aby upewni¢ sie, ze dziecko nie wyszlo ponownie przed budynek szkoly.
Pozostajace przed budynkiem osoby zachowuja nastepujace zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi
b) dystans od kolejnego opickuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
¢) dystans od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowiazujgcych zasad zwigzanych z
bezpieczefistwem zdrowotnym obywateli, m.in. stosowaé $rodki ochronne w
postaci maseczek oraz dezynfekowac rece lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych.

Wytacznie w przypadku dzieci korzystajacych ze swietlicy badZ ze stotdwki szkolnej po
zakonczonych zajeciach lekeyjnych, rodzic/opiekun ma mozliwosé wejscia do tzw,
»strefy brudnej” /przed dyzurka w celu wywolania dziecka za pomocg wideodomofonu
/dotyczy $wietlicy/; w innym przypadku pomocy udzieli pracownik obstugi.

Uczniowie korzystajg z wyznaczonego wejscia do i wyjscia ze szkoty. Ruchem kieruje
dyzurujgey pracownik obstugi, ktéry zadba o bezpieczenstwo dziect, pokieruje dziecko
w odpowiednie migjsce.

Dzieci korzystajace ze swietlicy oraz uczniowie klas 4, 5, 7 i 8 korzystaja z wejscia 1
wyjScia ze szkoly od strony parkingu (wejscie A); uczniowie po wejsciu do szkoly udaja
si¢ bezposrednio do wyznaczonych sal lekcyjnych

Uczniowie klas 2 1 3 samodzielnie wchodza do szkoly wejsciem od strony boiska
(wejscie C); uczniowie po wejsciu do szkoty udajg sie bezposrednio do wyznaczonych
sal lekcyjnych; po zakonczonych zajeciach odprowadzani sg na boisko szkolne (wyjscie
C) przez nauczyciela koficzacego z klasa zajecia.

16. Wychowawcy klas 1, 2 1 3 /lub inny nauczyciel rozpoczynajacy z klasa zajecia/ na 10

minut przed rozpoczgciem zajec, odbiera dzieci od rodzicéw/opiekunéw oczekujacych
na boisku szkolnym /przy wejsciu C/. — do odwolania przez dyrektora szkoty

11. Rodzice proszeni s3 do przyprowadzania dzieci do szkoly na 10 minut przed

rozpoczeeiem zajec, punktualnego oczekiwania na dziecko po zakonczeniu zajec.



12. Zasada punktualnego przychodzenia do szkoty obowiazuje rowniez ucznidéw klas
starszych, ktérzy bezposrednio udajg si¢ do wyznaczonych sal lekeyjnych, w ktérych
oczekujg na nich, zgodnie z obowigzujgcym planem lekeji nauczyciele.

13. Uczniowie klas 4-8 korzystajacy w czasie przerw miedzylekeyjnych z boiska, pod
opiekg nauczyciela konczacego z nimi dang lekcje, wychodza i wehodza wejsciem B /od
strony boiska szkolnego/ - dotyczy wylacznie przerw 15 minutowych

4. Rodzice maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w orzestrzeni
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspolnej szkoty,
gdyz nie zawsze jest mozliwosé zachowania dystansu.

15. W codziennej pracy szkoly ograniczamy, do niezbednego minimum, przebywanie w
szkole 0s6b z zewnatrz (tylko osoby bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej). Sa
one zobowigzane do zastosowania srodkéw ochronnych (maseczki), zachowania
dystansu od innych osdb (min. 1,5 m}) oraz przebywania w wyznaczonych obszarach
szkoly. Dodatkowo zaleca si¢ dezynfekeje rak lub uzycie rekawiczek jednorazowych.

16. Szkola zapewnia sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia z
wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosé (telefonicznie, przez dziennik
elektroniczny, e-maile). Indywidualne spotkania odbywajg sie po wezesnigjszym
umdwieniu sie telefonicznie.

17. Szkola zastrzega sobie prawo do mierzenia dzieciom temperatury za pomocg termometru
bezdotykowego.

18. Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje
drog oddechowych (w szezegdlnodei temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci),
uczen zostanie odizolowany od grupy do czasu odebrania dziecka przez rodzica, ktéry
zostanie o sytuacji poinformowany telefonicznie (rekomendowany whasny $rodek
transportu).

1%. W szkole nie bedg obowigzywaé dzwonki; przerwy miedzylekeyjne, w szczegdlnosci dla
dzieci mlodszych beda organizowane wg odrebnego harmonogramu, w celu unikniecia
gromadzenia si¢ uczniébw na korytarzach Iub w toalecie.

26. W szkole obowiazuja odrgbne harmonogramy dla klas, uwzgledniajgce m.in.:
— korzystania z wejscia i wyjscia ze szkoly,
- korzystania z przerw (nie rzadziej niz co 45 min),
- korzystanie ze stotowki szkolnej, biblioteki,

21, Kazda klasa przebywa w wyznaczonej i stalej sali, z wyjgtkiem lekeji muzyki, plastyki,
WF oraz zajeé z podzialem na grupy (jezyki obce, informatyka).
22. W salach lekeyjnych, w ktorych zajecia prowadza rdézni nauczyciele, rekomenduje sie:
~  zachowanie odleglosci miedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw, co najmniej
1,5m,
— pozostawienie wolnej fawki w bezposrednim sasiedztwie stolika nauczyciela,
- przed rozpoczeciem zajeé zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka
nauczyciela,
- w miar¢ mozliwosci ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomigd:y tawkami
uczniow,
-~ w miare potrzeby szkola zapewnia nauczycielowi maseczki, rekawiczki jednorazowe
lub srodki do dezynfekceji rak.
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. Z sal lekcyjnych usuniete sg przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie umyé

W szkole obowiazujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do
szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podezas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

2

upraé lub dezynfekowac.

. Sprzet 1 materialy wykorzystywane podczas zaje¢ beda czyszczone i dezynfekowane.
26.

Uczen posiada wlasne przybory i podrgezniki, ktdre w czasie zaje¢ moga znajdowac sie
na lawce szkolnej, w tornistrze lub we wiasnej szafce, jezeli uczei z niej korzysta.
Uczniowie nie moga wymieniaé si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba. Uczen moze
zostawia¢ w szkole przybory, podrgezniki lub éwiczenia, o ile zapowie to wychowawca
lub nauczyciel przedmiotu.

Infrastruktura szkoty, sprzgt i przybory sportowe beda regularnie czyszczone z uzyciem
wody z detergentem lub innych srodkéw dezynfekujacych. W sali gimnastycznej
podloga bedzie myta przy uzyciu wody z detergentem lub zdezynfekowana po kazdym
dniu zaj¢¢, a uzywany sprzet sportowy — po kazdym jego uzyciu przez dang klase,

. Sale lekeyjne oraz czesei wspolne (korytarze, toalety, $wietlica, stoldwka szkolna) bedg

wietrzone, co najmniej raz na godzine, zaréwno w czasie zajeé jak i podczas przerw.

. Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobytu na $wiezym

powietrzu na terenie szkoty.

. Rekomenduje si¢ organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z

zachowaniem dystansu od 0s6b trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni
publicznej. Nalezy unikaé wyjsé grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni z
infrastruktura, ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu spolecznego.

. Podcezas realizacji zajeé, w tym zaje¢ wychowania fizycznego 1 sportowych, w ktorych

nie mozna zachowa¢ dystansu, nalezy zrezygnowaé z ¢wiczen i gier kontaktowych.

. Uczen nie powinien zabierac ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.

Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegolnosci z niepetnosprawnodciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac, aby
dzieci nie udostegpnialy swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadbaé o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

. Aby unikna¢ zbyt licznego gromadzenia si¢ 0s6b w jednym miejscu, dzieci nie

korzystajg z szatni szkolnej (nie dotyczy dzieci korzystajacych ze $wietlicy szkolnej).
Ucznidw nie obowigzuje zmiana obuwia; wierzchnia odziez zabieraja ze sobg do klasy,
zawieszajg na oparciu krzeselek.

. Zajecia Swietlicowe odbywaja sie w $wietlicy szkolnej, w bibliotece szkolnej, sali

projektowe] lub w sali lekcyjnej (jesli jest wolna), aby znacznie zmniejszaé liczebnogé
grup. Preferowane bgda zajecia na boisku szkolnym.

. Personel kuchenny 1 pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej zobowiazani sg

do ograniczenia do minimum kontaktdéw z uczniami oraz nauczyciclami. W przestrzeni
wspolne] obowigzuje stosowanie maseczki (najlepiej chirurgicznej).

Zajecia pozalekcyjne organizowane sa w szkole po zakonczeniu zajeé lekeyjnych, j. od
godz. 15.30, z zachowaniem ograniczen, zakazoéw i nakazéw przeciwepidemicznych.
Przed rozpoczgciem i po zakonczeniu tych zaje¢ obowiazuje mycie i dezynfekcja
powierzchni dotykowych oraz doktadne wictrzenie sal.



37. Z biblioteki szkolnej nczniowie korzystaja zgodnie z obowiazujgcym regulaminem oraz
odrgbnym harmonogramem.

38, Uczniowie nie korzystajg w szkole ze Zrodetka wody do picia

* Dyrekior szkoly zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian, aktualizacji
obowigzujgcych w szkole procedur funkcjonowania szkoly w czasie epidemii

Higlena, czyszezenie 1 dezynfekeja pomieszezen i powierzehni
1. Przy wejsciu gtéwnym umieszczone sg numery do kontaktu z inspekcja sanitarng w

sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112,

2. Osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, ktére wehodza do szkoly zobowigzane sg do
dezynfikeji dloni lub zatozenia rekawiczek ochronnych, zakrycia ust i nosa maseczka
oraz nie przekraczania obowigzujacych stref przebywania.

Lénd
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Pracownicy szkoty zobowigzani sa do regularnego mycia rak wodg z mydtem, a
nauczyciele do dopilnowania, aby robili to uczniowie, w pierwszej kolejnosci po przyjsciu
do szkoly oraz szczegélnie przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza i po
skorzystaniu z toalety.

4. Kierownik gospodarczy zobowigzany jest do monitorowania codziennych prac
porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal
lekcyjnych, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciagdéw komunikacyjnych, dezynfekcii
powierzchni dotykowych — porgezy, klamek i powierzehni plaskich, w tym blatéw tawek
w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wlgcznikéw.

:J!

Nauczyciele zobowigzani sg do wietrzenia sal lekcyjnych, pracownicy obstugi - korytarzy,
ze szezegOmym uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy
okna sg otwarte.

6. Pracownicy obslugi zobowigzani sg do przeprowadzania dezynfekcji z uwzglednieniem
zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest
$cisle przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszezen
1 przedmiotéw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow
stuzacych do dezynfekceji.

7. W pomieszczeniach sanitarohigienicznych wywieszone sg plakaty z zasadami
prawidiowego mycia rgk, a przy dozownikach z pltynem do dezynfekeji rak — instrukcje
dezynfekcji.

8. Pracownicy obslugi na biezaco dbaja o czystosé urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym
ich czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

9. Jezeli z pomieszczen szkoly beda korzystaly podmioty zewnetrzne, zostang zobowigzane
do przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen, uzytych przyrzadow 1 sprzetoéw nalezacych
do szkoty, jak réwniez do wietrzenia tych pomieszczefi.

Gastronomia

1. Przy organizacji zywienia w szkole (stotéwka szkolna, kuchnia), obok warunkdéw
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania
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zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadza si¢ zasady szczegolnej ostroznosci
dotyczace zabezpieczenia pracownikow. Obowiazuje odpowiednia odlegloéé stanowisk
pracy wynoszaca min. 1,5 m, szkola zapewnia $rodki ochrony osobistej. Szezegdlna
uwagg nalezy zwréci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan
produkt6w, sprzgtu kuchennego, naczyn stolowych oraz sztuécow, a takze higieny
osobistej. W przypadku kontaktu z uczniami i innymi pracownikami szkoty pracownicy
gastronomii zobowigzani sa do stosowania maseczki (rekomendowane maseczki
chirurgiczne),

Osobom pracujgcym w kuchni i na stoléwee zaleca sie czeste i dokfadne mycie rgk woda
z mydlem albo dezynfekowanie osuszonych dloni $rodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Korzystanie z positkéw odbywa si¢ w stotéwee szkolnej, ktéra zapewnia prawidtowe
warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii. Spozywanie
positkéw odbywa sig zgodnie z odr¢gbnym harmonogramem, z zachowaniem dystansu.
Zachowana jest bezpieczna odleglos¢ miedzy stolikami. Przy zmianowym wydawaniu
positkdw czyszczone sg blaty stolow i porgezy krzeset po kazdej grupie.

Nie nalezy organizowaé poczestunkéw oraz wspdlnej degustacji potraw.

Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C lub je wyparzac.

W stoléwee szkolnej usunigto dodatki (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki,
serwetki). Mogg by¢ one wydawanie tylko bezposrednio przez obstuge. W stotéwee nie
obowigzuje samoobstuga - dania i produkty podawane sa przez osobe do tego
WYZNnaczons.

Szczegdlng uwage zwraca si¢ na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji

stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz
sztuccow.



Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow
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Wszyscy pracownicy zobowiazani sa do respektowania obowigzujgcych procedur
funkcjonowania szkoly w czasie epidemii oraz Wytycznych MENIN, MZ i GIS.

Do pracy w szkole mogg przychodzié jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby
zakaZnej oraz gdy nie maja nalozonego obowiazku kwarantanny lub izolacji domowej.

-Szkola jest wyposazona w §rodki ochrony i ptyny dezynfekujace, wskazuje szatnie

szkolng jako miejsce, w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku
zaobserwowania objawéw infekeji drég oddechowych.

Pracownicy szkoly, w przypadku wystapienia objawow infekcji lub choroby zakaZnej
pozostajg w domu, kontaktuja sie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyska¢ porade medyczna, z ktorej beda wynikaly dalsze czynnosci dla pracownika (oraz
powiadomic¢ pracodawce o nieobecnosei). W razie pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy
zadzwonic pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystapienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojacych
objawéw infekeji drog oddechowych dyrektor szkoly w trybie natychmiastowym odsuwa
go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu i informuje o konieczno$ci pozostania
w domu oraz kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady
medycznej, z ktorej beda wynikaly dalsze ezynnosci dla pracownika). W razie naglego
pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku pracownikow z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktérzy
mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor kontaktuje sie telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczng.

Osoby zakazone zobowigzane sg do bezwzglednego zastosowania sie do zalecen
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i
procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.

Miejsca, w ktorym przebywala osoba z niepokojacymi objawami sugerujacymi zakazenie
koronawirusem, podlega gruntownemu sprzataniu zgodnie z procedurami zaktadowymi,
a takze zdezynfekowaniem powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly stosuje si¢
zalecenia pafstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Calej spotecznosci szkolnej zaleca sig biezace $ledzenie informacji Gléwnego Inspektora
Sanitarnego 1 Ministra Zdrowia dostgpnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz
www.gis.gov.pl, a takze obowiazujacych przepiséw prawa.

g Gragvna Ruszhaowsho



