
REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO                                                                           

pt. „Mój sposób na dobre samopoczucie każdego dnia” 

DLA KLAS I – VIII SP nr 1 w Lęborku 

 

1. Prace plastyczne powinny przedstawiać sprzyjające zdrowiu czynności oraz rzeczy, które na 

co dzień pomagają nam przywołać dobry nastrój, np. czytanie książki, spacer, słuchanie 

muzyki, rozmowa z przyjacielem, bezinteresowna pomoc innym, ulubione sporty, itd. 

 

2. Cele konkursu: 

 rozwijanie zdolności i umiejętności plastycznych wśród dzieci i młodzieży 

 kształtowanie i rozwijanie wyobraźni uczniów 

 kształtowanie postaw empatycznych wobec siebie i innych 

 kształtowanie wśród dzieci i młodzieży pozytywnego wizerunku samego siebie 

 przeciwdziałanie uzależnieniom 

 promowanie zdrowego stylu życia 

 pogłębianie wiedzy na temat otaczającego świata 

  

3. Uczestnikami konkursu są uczniowie z klas I- VIII Szkoły Podstawowej nr 1 w Lęborku. 

 

4. Organizatorami konkursu są: Barbara Frankiewicz, Karolina Sopińska – Śpica, Katarzyna 

Wróblewska- Kurzydło, Magdalena Pałubicka, Kaja Wasilewska. 

 

5. Konkurs trwa od 04.05 do 31.05.2023 r. Podpisane prace (imię i nazwisko oraz klasa) 

można składać w gabinecie nr 15 najpóźniej do 31.05.2023. Ogłoszenie wyników nastąpi 

do 06.06.2023. 

 

6. Zasady konkursu 

 - praca konkursowa w kategorii klas I- III powinna być wykonana przez cały zespół 

 klasowy w formie plakatu o dowolnym formacie, natomiast w kategorii klas IV- VI i klas 

 VII- VIII indywidualnie lub w zespole 2-osobowym 
  

 - każda klasa (w kategorii klas I- III) może złożyć jeden plakat podpisany na odwrocie 

 

 - każdy uczeń lub 2 -osobowy zespół uczniów (w kategorii klas IV- VI i VII- VIII) może 

 złożyć jedną pracę podpisaną na odwrocie (imiona i nazwiska oraz klasa) 

 

 - prace wykonywane są w formacie A4 lub A3 techniką dowolną: kredki, pastele, farby, 

 pisaki, kolaż 

 

 - przy ocenie prac będą brane pod uwagę: pomysłowość, nawiązanie do tematu i  staranność 

 wykonania 

 

7. Nagrody 

Zwycięskie prace zostaną nagrodzone oraz zaprezentowane na wystawie pokonkursowej.     

Chętni laureaci będą mogli udzielić wywiadu przed kamerą.  
 

 

 

 

  

 


