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Opis projektu

Nasza placowka zawsze stara si¢, aby kazdy uczen mogt realizowaé swoje

whasne indywidualne zdolno$ci i1 zainteresowania. Przy realizacji wigkszych

przedsigwzig¢ w Gimnazjum nr 1 nauczyciele motywuja do dziatania

wszystkich ucznidow, aby kazdy mogt sie wykaza¢ w dziedzinie, w ktorej czuje

si¢ najlepiej. Stad 1 przy realizacji tego projektu chcielibySmy, aby jak

najszersze grono naszej mlodziezy mogto nie tylko biernie skorzystac, ale takze

1 aktywnie dziatac.

Nasze akcje profilaktyczne bylby wigc skierowany przede wszystkim do

mtodziezy naszej szkoty, ale takze do szeroko rozumianej spotecznosci lokalne;.

Cele szczegotowe to:

1.

Rozwijanie kreatywnosci ucznia. Wzmacnianie motywacji uczniow do
tworczej dziatalnosci.

Ukazanie kryzysu tozsamosci jaki zaczyna si¢ w okresie dojrzewania u
mtodego cztowieka, w wyniku czego nastepuje catkowite odrzucenie
systemu warto$ci

Uczenie milodziezy wspotdziatania w  zespole. Podejmowanie
indywidualnych i grupowych decyzji. Wchodzenie w kontakty
interpersonalne. Budowanie wi¢zi migdzyludzkich.

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

Pokazanie jak wazng rol¢ odgrywa w zyciu prawidtowa komunikacja
interpersonalna.

Stworzenie warunkéw do rozwoju wyobrazni.

Przygotowanie do publicznych wystapien.

Whpajanie warto$ci moralnych pozwalajacych dokonywaé wybordéw

w duchu sprawiedliwosci, tolerancji, solidarnosci, demokracji 1 wolnosci,



szacunku dla siebie 1 innych, czyli szeroko pojetych warto$ci
humanistycznych.

9. Motywowanie ucznidéw do przyjmowania odpowiedzialno$ci za swoje
zachowanie, nie tylko w szkole ale i poza szkots.

10.Promowanie  zdrowego stylu zycia, rozwijanie rdznorodnych
zainteresowan oraz zache¢canie uczniéw do popularyzowania takiego stylu
zycia w swoim najblizszym otoczeniu.

11.Ksztaltowanie postaw $wiadomego i1 aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym (w rodzinie, w szkole, w spotecznosci lokalnej i w panstwie).

12.Prezentowanie wlasnego punktu widzenia, z tolerancja na poglady innych
ludzi.

13.Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania wyborow.

14 Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow w tworczy
sposOb, a takze aktywno$ci zwigzane] z rozwigzywaniem problemoéw
poznawczych 1 organizacyjnych za pomoca rdéznych sposobow 1 technik
oraz rozwigzywanie konfliktow 1 problemdéw interpersonalnych oraz
spotecznych we wtasnych srodowiskach.

15.Pobudzanie aktywno$ci poznawczej ucznia.

16.Zwrdcenie uwagi rodzicom ucznidéw na problemy ich dzieci, wzbogacenie
wiedzy rodzicOw na tematy zwigzane z uzywkami.

17.Poglebienie wiedzy rodzicbw na tematy zwigzane z wychowaniem

nastolatka.

Podczas planowanej konferencji pragniemy zaprezentowa¢ film - dokument
wyrezyserowany przez nauczycieli Gimnazjum nr 1 w Leborku. Film
profilaktyczny jest narzedziem w realizacji programu profilaktyki. Mtodzi
ludzie chetnie ogladaja tego typu projekty ze wzgledu na ich walory
dostosowane do potrzeb miodych ludzi. Dzigki tresciom zawartym w filmie

beda mogli dokonywa¢é analizy wlasnego postepowania oraz wtasnych wyborow



zyciowych. Rodzice natomiast beda mieli mozliwo$¢ przyjrzenia si¢ procesowi
dojrzewania z perspektywy ich dziecka, dokonania oceny wlasnego
postepowania, wyciggni¢cia wnioskow, a w konsekwencji poprawy czesto

trudnej komunikacji interpersonalnej z dojrzewajacym nastolatkiem.



Harmonogram dzialan profilaktycznych

Wrzesien 2012r.

Nawigzanie wspotpracy z Komenda Gtéwng Policji w celu przylaczenia
si¢ do programu ,,Profilaktyka a Ty”
Pazdziernik 2013r.

Nawigzanie wspotpracy z Komenda Powiatowa Policji w Leborku w celu
przeprowadzenia pogadanek z wuczniami klas I na tematy zwigzane
z respektowaniem obowigzkoéw ucznia, ustawg o postegpowaniu w sprawach
nieletnich. Prezentacja filmu ,,Zycie jest jedno to nie gra”. Ogloszenie konkursu
fotograficznego pt. ,,Wolni — bezpieczni — niezalezni”, ktoéry oprocz
popularyzacji pasji fotografii wsréd miodych ludzi, ma da¢ im szansg
wizualnego wypowiedzenia si¢ w kwestii przeciwdzialania uzaleznieniom.
Konkursowa forma tego przedsiewzigcia, przy zatozeniu znacznej dowolnosci
fotograficznego przekazu, ma na celu wykorzystanie kreatywnosci mtodych
ludzi i ukazanie jej w wersji jak najlepiej oddziatujacej na ich réwieSnikow.
Ogtoszenie wynikow, wregczenie nagrod laureatom i1 wernisaz pokonkursowy
maja si¢ odby¢ w dniu konferencji.

Listopad 2013r.

Zorganizowanie konferencji, ktéra skierowana bylaby zaréwno do

pedagogow powiatu lgborskiego, jak 1 rodzicow ucznidow naszej placowki. Nasz
pomyst zrodzit si¢ w zwigzku z przygotowaniami filmu profilaktycznego, ktory
tworzymy w ramach projektow szkolnych. Film pt. ,,Postuchaj mnie” jest
dokumentem, w ktérym wypowiadaja si¢ uczniowie naszego gimnazjum na
temat niezwykle waznej roli rodzicow w ksztaltowaniu samooceny dzieci 1 ich
wartosci wlasnej osoby. Na konferencji przedstawilibySmy zaproszonym
uczestnikom film. Pragne¢libySmy zaprosi¢ na nig p. Adama Brulinskiego

z Centrum Szkolenia Policji w Stupsku, p. Jacka Krysiaka — terapeute, ktorzy



wygtosiliby wyktady na temat ,Narkotyki - wcigz aktualne zagrozenie dla
mtodziezy”, oraz p. Aleksandr¢ Karasowska — psychologa organizujacego
Szkote dla Rodzicow w Gdansku, ktorg poprosilibySmy o wyklad dotyczacy
,Roli rodzica w wychowaniu nastolatka”. Sadzimy, ze taka forma profilaktyki
jest atrakcyjna tak dla osob, ktore w codziennej pracy ja realizujg, jak 1 dla

rodzicoéw, ktérzy sa jej odbiorcami.

Grudzien 2013r.

Zorganizowanie spotkan dla uczniow klas III oraz dla rodzicow
z terapeutg uzaleznien. Spotkania miatby na celu wzbogacenie wiedzy
odbiorcOw na tematy zwigzane z profilaktyka uzaleznien.

Stvczen/Luty 2013r.

Zorganizowanie konkurséw dla mtodziezy o tematyce profilaktyczne;.
Marzec/Kwiecien 2013r.

Wystawienie musicalu profilaktycznego.




Przewidywane efekty:

Zwigkszenie zdolno$ci do racjonalnego decydowania w przysziosci
0 sobie.

Zwickszenie wiedzy na tematy zwigzane z profilaktyka, poglebianie
wiedzy na temat zrozumienia samego siebie, wlasnych zachowan i uczu,
postaw 1 kontaktow miedzyludzkich.

Zwiekszenie doswiadczen osobistych zwigzanych z jakim$ przezyciem
emocjonalnym, dziataniem i ekspresja.

Zmiana w sferze postaw i wartosci.

Proba uwewnetrznienia drogowskazow, ktore moga spowodowaé zmiane
ukierunkowania zyciowego.

Wzbudzenie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne zycie 1 los innych.



Realizacja profilaktyki w szkole

W Gimnazjum nr 1 ogromny nacisk ktadzie si¢ na sfer¢ wychowawczg.
Praca wychowawcza szkoty powinna umozliwia¢ uczniom harmonijny rozwoj
osobowosci. To w szkole dziecko przebywa duzg cze$¢ dnia 1 to od
wychowawcy 1 nauczycieli podobnie jak od rodzicow, uczy si¢ zyciowych
postaw, tworzy swoj system wartosci, norm i pogladow.

Gimnazjum wspomaga wychowawcza rol¢ rodziny wspierajac uczniow

1) znajdowaniu w gimnazjum Srodowiska do wszechstronnego rozwoju
osobowego (w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym,
zdrowotnym, estetycznym, moralnym, duchowym),

2) rozwijaniu  dociekliwo$ci  poznawczej  ukierunkowanej  na
poszukiwanie prawdy, dobra i pickna w Swiecie,

3) poszukiwaniu, odkrywaniu i dazeniu na drodze rzetelnej pracy do
osiggnigcia celow zyciowych 1 wartosci waznych dla odnalezienia
wlasnego miejsca w $wiecie,

4) uczeniu si¢ szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia
spotecznego oraz przygotowaniu si¢ do zycia w rodzinie,
w spotecznosci lokalnej 1 w panstwie,

5) ksztaltowaniu w sobie postawy dialogu, umiej¢tnosci stuchania innych
1 rozumienia ich pogladéw.

Gimnazjum nr 1 w Leborku to miejsce, gdzie podejmuje si¢ dziatania
majace na celu okreslenie wspolnych dla spolecznosci szkolnej wartosci.
Wychowawcy 1 nauczyciele pomagaja milodziezy w uzyskaniu orientacji
etycznej, zwracajag uwage na problemy spoteczne. Wszyscy uczestnicy zycia
szkoty starajg si¢ stworzy¢ spdjny system postgpowania, aby mlody cztowiek

moégt sie¢ w nim tatwo orientowaé. Z tego powodu zostal opracowany

! Statut Szkoty



Wewnatrzszkolny Program Wychowawczy, ktéry jest Scisle powigzany z misjg
szkoty 1 uwzglednia zasady zawarte w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej,
a takze wskazania przyjete w Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka,
Migdzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich 1 Politycznych oraz Konwencji
o Prawach Dziecka.

Podstawa programu staty si¢ uniwersalne zasady etyki respektujace
chrzescijanski system wartosci. Szkolny program wychowawczy okresla prawa
1 obowigzki oraz systematycznie angazuje do dziatanh wychowawczych ucznidéw,
rodzicéw 1 innych pracownikoéw szkoty.

Podobne znaczenie dla szkoty ma profilaktyka. W roku szkolnym
2001/2002 grono pedagogiczne podjeto decyzje o stworzeniu wlasnego
innowacyjnego programu profilaktycznego, ktory, bedac jednoczesnie spojny
z Wewnatrzszkolnym Programem Wychowawczym, zawieralby tresci
o charakterze stricte prewencyjnym. Bylby recepta na problemy szkoty,
uczniow, nauczycieli 1 rodzicow. Najwazniejszym celem, ktory szkota chciata
osiggnaé poprzez stworzenie programu profilaktycznego, byto zapewnienie
uczniom maksymalnego bezpieczenstwa.

Bezpieczenstwo ucznidw na terenie Gimnazjum nr 1 jest dla nauczycieli,
wychowawcow, a w szczegdlnosci dla pedagogow szkolnych sprawag
priorytetowg. Dlatego wprowadzono program ,Bezpieczna Szkola", dzigki
ktoremu pozyskano sojusznikow, aby wspolnie z calg spolecznoscig szkolng
czuwali oni nad bezpieczenstwem dzieci 1 mltodziezy na terenie szkoly.
Opracowano rowniez cele 1 zalozenia do realizacji.

Podczas pracy warsztatowej w sierpniu 2002 roku nauczyciele opracowali
zadania do realizacji na lata 2002/2003, 2003/2004, 2004/2005 stawiajac catej
spolecznosci szkolnej nastgpujacy glowny cel:
sUczen w Gimnazjum czuje sie¢ bezpiecznie, nie stwarza sytuacji
zagrozenia, wlasSciwie reaguje na przejawy zla i sluzy pomoca. Jest

wrazliwy na drugiego czlowieka, ma wsparcie w rodzinie i w szkole''.



Nad catos$cig programu czuwali pedagodzy szkolni.
Program ,Bezpieczna Szkota" zawierat m.in.: tematyke godzin
wychowawczych, tematyke apeli profilaktyczno-porzadkowych oraz wiele

innych zadan dla calej spotecznosci szkolnej zwigzanych z profilaktyka.

Fot.1 Debata dotyczgca poprawy bezpieczenstwa szko

e

Od tamtej chwili profilaktyka zajeta istotne miejsce w dziataniach
podejmowanych w palcowce. Koordynatorami stali si¢ szkolni pedagodzy
Natalia Zaranska, Aleksandra Baltaziuk oraz po odejsciu na emeryture
p. Baltaziuk, Agnieszka Jankowska. Wspierali ich w tych dzialaniach
nauczyciele biblioteki Danuta Mozolewska oraz Izabela Tutakowska. W szkole
zaczeto organizowa¢ Dni Profilaktyki, podczas ktorych uczniowie mogli wzigé
udziat w wielu konkursach a takze rozwijac si¢ kulturalnie. Niezwykle istotnym
wydarzeniem dla placowki byta organizacja Dni Profilaktyki w 2003r, kiedy to
pedagodzy szkolni postanowili stworzy¢ szklony musical pod tytutem ,,Dziwny
jest ten Swiat”. Byto to wielkie przedsiewzigcie, poniewaz do tej pory w catym
powiecie nikt nie organizowal tego typu przedstawien. Natalia Zaranska,
Aleksandra Baltaziuk, polonistka Jolanta Sobieraj oraz geograf Lucyna Racis,
a takze Danuta Mozolewska do swojej pracy zaprosili prawie 40 uczniow. Same

stworzyly scenariusz, a nastgpnie wyrezyserowaly spektakl, ktory spotkal sie



z ogromnym entuzjazmem zardwno w szkole jak 1 w mieScie. Przedstawienie
wystawiano wielokrotnie dla mtodziezy z Igborskich szkot. Ponadto z okazji Dni
Profilaktyki pedagogom udato si¢ zaprosi¢ do szkoly zespot ,,The Calog”
z Rzeszowa. Zagrali oni charytatywny koncert dla mtodziezy szkolnej. Zadna

placowka ani wowczas, ani do tej pory nie osiggneta takiego sukcesu.

Fot.2 Musical ,,Dziwny jest ten swiat”

Zrédto: AG w L Kronika Szkoty 2003/04

Fot.3 Musical ,,Dziwny jest ten swiat”

Zrédto: AG w L Kronika Szkoty 2003/04



W latach 2005 — 2008 w szkole funkcjonowat kolejny program
profilaktyki, w ramach ktérego w lutym 2007r. pedagodzy szkolni oraz
nauczyciele biblioteki wystawili musical pt ,,To, co w Zyciu wazne”. Tym razem
poruszal on wazne treSci profilaktyczne, a mianowicie konflikt
miedzypokoleniowy. Przedstawienie zostato pokazane zarowno wtadzom miasta
jak 1 uczniom wielu innych szkot podstawowych 1 gimnazjalnych. Spotkat si¢
Z ogromnym zainteresowaniem tak jak poprzedni. Ponownie szkota zaskoczyta
pomystowoscia, talentem 1 checig dzialania w imieniu dobra mtodziezy.
Musicale organizowane przez nauczycieli 1 uczniow Gimnazjum nr 1 byty

jedynymi tego typu przedstawieniami stworzonymi na takg skale.

Fot.4 Musical ,,To co w Zyciu waine”

Zrédlo: AG w L Kronika Szkoly 2006/07



Fot.5 Musical ,,To cow Zyciu waine”

Zrédlo: AG w L Kronika Szkoly 2006/07

Fot.6 Musical ,,To cow Zyciu waine”

Zrédlo: AG w L Kronika Szkoly 2006/07

W roku szkolnym 2008/2009 stworzyliSmy trzeci juz program
profilaktyki 1 wystawiliSmy trzeci juz musical pt. ,,Zagubiona godnosc¢”,
poruszajacy tematyke bezdomnosci. DaliSmy si¢ pozna¢ jako dobrzy
1 pomystowi organizatorzy, posiadajacy oryginalne pomysty na profilaktyke
w naszej szkole 1 miescie. UkazaliSmy prawdziwg bezdomnos$¢ z calg jej

cielesnoscia 1 zmystowoscig, ukazaliSmy istote bezdomnos$ci wypetniong



przemysleniami, uczuciami, wspomnieniami, duchowos$cig — bezdomnos$¢, ktora
nie jest tylko stanem Dbytowania, lecz zjawiskiem wielowymiarowym

dotykajacym kazdego z nas.

Fot.7 Musical ,,Za

Zrédto: archiwum prywatne

Fot. 9 Musical ,,Zagubiona godnos¢”

Zrédto: archiwum prywatne



Fot. 8 Musical ,,Zagubiona godnos¢”

Zrédto: archiwum prywatne

W marcu 2011r. wystawiliSmy czwarty musical pt. ,,Skrzydta
mtodos$ci”. Poruszal on trudng sfer¢ zycia mtodziezy, a mianowicie problem
wyrazania zgody przez miode dziewczyny na kontakty seksualne z chtopakami.
Po raz kolejny przedstawienie spotkato si¢ z ogromnym zainteresowaniem ze

strony naszych uczniow.

Fot. 10 Musical ,,Skrzydta mtodosci”

-

Zrédto: archiwum prywatne



Fot. 11 Musical ,,Skrzydta mlodosci”

Zrédto: archiwum prywatne

W czerwcu 2012r. wystawiliSmy pigty musical pt. ,,Dzieci ulicy”.
Przedstawienie ukazywato mtodziez z podworka, ktora boryka si¢ z wieloma
problemami. Byt to musical nastawiony gtownie na taniec 1 Spiew. Dynamizm

aktoréw udzielil si¢ widzom, ktérzy przyjeli go owacjami na stojgco.

Fot. 12 Musical ,,Dzieci ulicy”

Zrodto: archiwum prywatne



Fot. 13 Musical ,,Dzieci ulicy”

Zrédto: archiwum prywatne

Fot. 14 Musical ,,Dzieci ulicy”

Zrodto: archiwum prywatne



Fot. 15 Musical ,,Dzieci ulicy”

Zrédto: archiwum prywatne

Fot. 16 Musical ,,Dzieci ulicy”

Zrédto: archiwum prywatne



W tym roku szkolnym ponownie pragniemy realizowa¢ naszg kreatywna
profilaktyke poprzez stworzenie kolejnego musicalu. Jednocze$nie pragniemy
rozszerzy¢ nasze dziatania 1 zorganizowal wiele innych akcji, ktore moga
przyczyni¢ si¢ zmniejszenia patologii wsrod miodziezy. Od wielu lat nasza
dziatalnos$¢ profilaktyczna opiera si¢ na tworzeniu szkolnych musicali, ktore
przygotowujemy z niezwykla dbaloscia o ich wymiar estetyczny
1 merytoryczny. DaliSmy si¢ pozna¢ jako tworcy ciekawych form teatralnych
poruszajacych wazne problemy mlodziezy. Jednocze$nie zawsze zabiegamy
o to, aby nasze przedstawienia byly dostepne szerszej publiczno$ci, aby nasza

profilaktyka docierata do jak najwigkszej grupy mtodziezy.



Kosztorys Projektu

Calkowity koszt projektu: 6 400,00 zt

Kalkulacja kosztéw przewidywanych

Wyszczegolnienie , Koszty Koszty
Lp. elementéw wydatkow Koszty ogolem wlasne dofinansowania
1. Dekorage I scenografia 500,00 zk 500,00 i
- materiaty
2. | Nagrody rzeczowe 500,00 zt - 500,00
3. | Catering 600,00 zt - 600,00
4. | Nagtosnienie i
o$wietlenie musicalu 3 000,00 zt - 3 000,00 zt
5. | Kosztyzaproszonych |54 o 4 : 1500,00 z1
gosci na konferencje
6. Nagiosme_r}le 300,00 300,00 -
konferencji
RAZEM 6400,00 800,00 5600,00
Wktad spoteczny

- nauczyciele Gimnazjum nr 1 w Leborku

- Samorzad Uczniowski Gimnazjum nr 1

- Rada Rodzicow Gimnazjum nr 1

- Urzad Miejski w Leborku

- Leborskie Centrum Kultury

- Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przy UM w Leborku

Dodatkowe informacje o projekcie:

Realizacja projektu oparta jest gtownie na wspotdziataniu 1 aktywnym
wspoétudziale rodzicow naszych uczniow. Rodzice sg zaréwno realizatorami
projektu, jak i jego odbiorcami.




